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HYRJE

TikTok éshté kthyer né njé hapésiré té réndésishme pér veté-
shprehje, argétim dhe ndérveprim tek té rinjté. Né Shqipéri, rritja e
pérdorimit t& platformés éshté shogéruar edhe me pérhapjen e
pérmbajtjeve t& papérshtatshme, ku sipas raprtit! “One click Away”
nga UNICEF ALBANIA 14% e fémijéve kané pérjetuar eksperienca
shgetésuese né internet. Megjithaté, aktoré té shogérisé civile dhe
eksperté té fushés sé té drejtave t& fémijéve e kané konsideruar
mbyllien si njé masé té pjesshme dhe jo t& mbéshtetur né njé strategji
gjithépérfshirése té€ mbrojtjes dhe edukimit mediatik. Mungesa e
masave paralele si ofrimi i mbéshtetjes psikologjike pér té rinjté,
fuqgizimi i shkollave me programe t&€ edukimit pér siguriné digjitale
dhe pérfshirja sistematike e institucioneve né terren mbeten
boshllége gé vendimi nuk i adreson. Kjo e bén t& nevojshme njé
analizé té detajuar pér té kuptuar jo vetém efektet e mbylljes né
nivel formal, por edhe ndikimet e tij né ndjenjat, sjelliet dhe siguriné
emocionale té té rinjve shqiptaré.

Ky raport ka pér géllim té shgyrtojé duke u bazuar né té€ dhéna nése
mbyllja e TikTok né Shqipéri ka ndikuar realisht né uljen e rasteve té
dhunés, sidomos né mesin e té rinjve. Vendimi pér té bllokuar
pérkohésisht kété platformé erdhi pas njé ngjarje tfragjike né Néntor
2024, ku njé 14-viecar u vra pas njé konflikti gé kishte nisur né rrietfin
social Snapchat. Ngjarja ngjalli reagim &€ gjeré publik dhe geveria
njoftoi se TikTok do t&€ mbyllej pér njé vit pér arsye té sigurisé sé té
miturve.2 Mbyllja zyrtare nisi mé 13 mars 2025 dhe u mbéshtet nga
Kryeministri Rama si njé masé pér “mbrojtien e fémijéve nga
pérmbajtiet e dhunshme” té cilat, sipas autoriteteve, nxisin sjellie té
papérshtatshme tek té rinjté (Késhilli i Ministrave, 2025). Ky raport vé
né gendér pyetjen: a éshté njé masé e tillé e mjaftueshme pér té
reduktuar dhunén, apo vetém njé ndérhyrje simbolike pa ndikim real
né ndryshimin e sjelljes?

Pé&r té vlerésuar me saktési ndikimin e késaj mase né shoqgéri, raporti
mbéshtetet né njé qasje t& kombinuar metodologjike. Sé pari, éshté
zhvilluar njé analizé e dokumenteve, duke shqyrtuar t&€ dhénat e
raportuara nga Policia e Shtetit si dhe organizata té shogérisé civile

1 UNICEF Albania. (2020). One Click Away: Children’s experience of Internet use in Albania.

Link: https://www.unicef.org/albania/sg/media/2581/file/NJe klikim larg 2020.pdf

2 Késhilli i Ministrave. (2025). Vendimi nr. 151, daté 6.3.2025, pér marrjen e masave té pérkohshme pér
shmangien e ndikimeve negative té platformés online “TikTok". Fletorja Zyrtare, nr. 47, daté
07.03.2025. Marré nga Qendra e Botimeve Zyrtare: https://www.gbz.gov.al/eli/fz/2025/47 /cb100028-
6949-4fd0-9fdd-89150451ae80
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g€ merren me ¢éshtjet e té rinjve dhe dhunés. S€ dyti, jané pérfshiré
t€ dhéna nga media dhe raportime publike gé pasqgyrojné
tendencat e dhunés gjaté dhe pas mbylljes sé platformés. Sé fundi,
éshté pérfshiré njé pyetésor mbi pérdorimin e rrjeteve sociale, i cili
synon té€ masé perceptimin e té rinjve lidhur me mbyllien e TikTok dhe
ndikimin e tij né pérditshmériné e tyre emocionale, sociale dhe té
siellies. Pyetésori éshté shpérndaré né njé kampion té pérzgjedhur té
té rinjve t& moshés 15-24 vjec, né zona urbane dhe rurale, pér té
siguruar njé panoramé té balancuar té situatés. Kjo metodologiji
lejon gé analizat e méposhtme t&€ mos mbéshteten vetém né
numra, por té reflektojné edhe pérjetimet subjektive dhe
dimensionin psikosocial t& mbylljes. Ky raport e sheh mbyllien jo
vetém si njé masé me efekt té kufizuar né nivelin e dhunés, por si njé
moment gé ngre pyetje té réndésishme pér ményrén si politika
publike ndérhyn né& aspektin psikologjik t& té€ rinjve, dhe sa
pérputhen kéto ndérhyrje me realitetin gé ata pérjetojné cdo dité.

1. PAKETA E MASAVE TE PROPOZUARA NGA MINISTRIA

Né pérballie me problematikat né rritie t&€ dhunés né shkolla,
pérfshiré bullizmin, vetédémtimin dhe sjelljet antisociale, Ministria e
Arsimit dhe Sportit ka ndérmarré njé seri masash té cilat pérbéjné
thelbin e asaj gé njihet si “Paketa e Sigurisé né Shkolla”. 3 Njé nga
komponentét kryesoré té késaj nisme éshté rritja e numrit té
oficeréve té sigurisé né institucionet e arsimit parauniversitar. Sipas
njé deklarate t& ndérmarré kété vit, jané certifikuar 77 oficeré té rinj
té sigurisé, duke synuar gé numri total té arrijé né 400 oficeré né
mbaré vendin, nga 270 gé ishin mé paré. Pér heré té paré, éshté
pérfshiré edhe arsimi profesional né kété proces, ndérsa éshté
rishikuar raporti mes numrit 1€ nxénésve dhe oficeréve duke
pércaktuar nga njé oficer pér shkollat me mbi 350 nxénés, deri né
dy oficeré pér shkolla me mbi 900 nxénés. Masat e reja pérfshijné
gjithashtu elementé té teknologjisé digjitale, si vendosja e kamerave
né mjediset shkollore né kuadér té projektit “Smart City”, si dhe
pérdorimi i platformés SMIP, gé synojné pérmirésimin e ndérveprimit
mes meésuesve, prindérve, psikologéve dhe oficeréve té sigurisé.
Kéto mekanizma teknologjiké ofrojné informacion né kohé reale mbi
ecuring, pririet apo sjelljet problematike t&€ nxénésve, duke synuar
parandalimin né kohé té& fenomeneve té rrezikshme. Pé&rmes SMIP
dhe fletores s& komunikimit digjital, prindérit marrin informacion né

3 https://arsimiparauniversitar.gov.al/certifikohen-77-oficere-te-rinj-sigurie-manastirliu-rrisim-ne-400-
numrin-e-oficereve-te-sigurise-ne-shkolla-per-here-te-pare-edhe-ne-arsimin-profesional/
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kohé reale pér sjelliet e fémijéve, talentet dhe prirjet e tyre, por edhe
pér fenomenet gé ata kané nevojé té njihen menjéheré si ményra
se si fémijét komunikojné me njéri-tietrin apo shgetésime gé mund té
lindin gjaté orarit mésimor apo jashté tij. Ky sistem i zgjeruar
komunikimi mundéson gé jo vetém mésuesi kujdestar apo mésuesi i
lEndés, por edhe oficeri i siguris€, punonjési social dhe psikologu i
shkollés té jené aktivé né shkémbimin e informacionit me prindérit,
duke forcuar késhtu qgasjen ndérinstitucionale pér siguriné dhe
mirégenien e nxénésve. Kéto masa digjitale kané géné té
parashikuara né Strategjiné Kombétare té Arsimit t&€ miratuar gé né
vitin 2021, gjé e cila déshmon gé nuk kemi t& bé&mé me platforma
té reja pér paketén e siguris€ né shkollé. Por realisht a ka sot njé
paketé pér siguriné né shkolla?

Qéndresa Qytetare i ka dérguar njé kérkesé zyrtare pér informacion
prané Ministrisé sé& Arsimit mbi masat gé jané ndérmarré né kuadér
té& paketés sé& sigurisé né shkolla dhe shpérndarjen aktuale té
oficeréve té siguris€, por Ministria e Arsmit nuk ka kthyer pérgjigje
duke anashkaluar ¢cdo afat ligjor. Kjo gasje e Ministrisé béhet faktor
pengues pér ndértimin e njé analize té ploté dhe objektive mbi
ndikimin konkret t& masave t& ndérmarra. Megjithaté, t& dhénat
empirike t& dokumentuara né kété raport pérfshiré mbi 230 tentativa
pér vetévrasje né njé periudhé vetém 28 mujore (Janar 2023—Frill
2025), si dhe rritjen e rasteve t& dhunés me dashje sugjerojné qgarté
se efekfiviteti i ndérhyrjeve institucionale ka gené i kufizuar. Né
mungesé té njé strategjie té€ koordinuar dhe té monitorimit
sistematik, masat aktuale rezultojné té€ pamjaftueshme pér té
pérballuar sfidat komplekse gé& lidhen me sigurin€, mirégenien
psikologjike dhe parandalimin e fenomeneve té rénda sociale né
mjediset shkollore dhe pértej tyre. Njé vlerésim kritik i politikés sé&
ndérmarré tregon se qasja aktuale éshté e orientuar mé shumeé drejt
aspektit fizik t& sigurisé sesa drejt ndértimit 1€ njé mjedisi mbéshtetés
emocional pér nxénésit. Prania e oficeréve té siguris€ éshté
thelbésore, por ajo nuk mund té zEévendésojé rolin e psikologut dhe
mbéshtetjes psikosociale né shkollé. Né shumé institucione,
psikologét jané ose té pakté ose mungojné, ndérsa raporti aktual
psikolog-nxénés éshté né nivele shumé mé té larta sesa
rekomandimet e Organizatés Botérore t€ Shéndetésisé ku sipas sé
cilés raporti duhet té jeté 1:500.
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2. STATISTIKA MBI VETEVRASJET DHE DHUNEN
2.1 Andliza e vetévrasjeve ndér vite (2023-2025)

Té dhénat zyrtare t€ Policisé s& Shtefit pér periudhén 2023-2025
tregojné njé rritje progresive t€ numrit t€ vetévrasjeve né Shqipéri.
Né vitin 2023 u regjistruan gjithésej 98 raste vetévrasje. Kjo njé shifér
g€ mund té konsiderohet e larté, pér njé vend me strukturén
demografike té Shqipérisé, ngre shgetésime serioze né lidhje me
shéndetin mendor t€ popullsisé, vecanérisht duke pasur parasysh
pérhapjen e crregulimeve emocionale né periudhén post-
pandemike. Né vitin 2024, vetévrasjet u rritén né 112 raste, duke
shénuar njé rritfje me 14 raste né krahasim me vitin pararendés. Ky
ndryshim pérfagéson njé rritje aférsisnt 14.3%, gé né terma té
statistik€s publike éshté domethénése dhe nuk mund té
konsiderohet si njé luhatje normale vjetore. Pérkundrazi, rritja
konstante e rasteve tregon njé prirje té€ pérkegésimit té situatés sé
shéndetit mendor né vend dhe sugjeron njé mungesé té ndérhyrjes
efektive pér parandalimin dhe frajtimin e krizave personale dhe
sociale. Njé element gé e bén edhe mé shqgetésuese kété situaté
éshté fakti se, pavarésisht rrities s& véllimit té€ pérgjithshém té
vetévrasieve, nuk ka prova gé té kené ndryshuar ndjeshém
kapacitetet institucionale pér pérballimin e saj. Situata pér vitin 2025
éshté vecanérisht alarmante. Sipas t&€ dhénave té siguruara, pér
periudhén Janar-Prill jané regjistruar 45 vetévrasje. Edhe pse béhet
fijalé vetém pér katér muaqj té€ paré té vitit, kjo shifér €shté shumé mé
e larté né krahasim me dy vitet paraardhése. Nése kjo tendencé
mbetet konstante, numri i vetévrasjeve deri né fund té vitit 2025
mund té projektohet t& arrijé né rreth 135 raste, duke pérfagésuar
késhtu njé rritie me mbi 20% krahasuar me vitin 2024 dhe me mé
shumeé se 37% krahasuar me vitin 2023. Ky projeksion evidenton garté
se rritja e rasteve nuk éshté e pérkohshme, por mund té jeté pjesé e
njé trendi té€ vazhdueshém né mungesé té ndérhyrjeve strukturore.
Né terma t€ analizés krahasuese, treviecari 2023-2025 tregon njé
pérshpejtim té ritmit & vetévrasjeve né€ vend. Ndérkohé gé ndryshimi
midis 2023 dhe 2024 ishte i dukshém, por ende brenda njé kufiri t&
kontrollueshém, ndérsa t& dhénat pér vitin 2025 sinjalizojné njé
pérkegésim té€ mundshém shumé mé té shpejté. Rritja e shpejté dhe
e vazhdueshme e rasteve sugjeron jo vetém pérkegésim té kushteve
individuale té jetesés apo shéndetit emocional t& gytetaréve, por
edhe déshtim té mekanizmmave té identifikimit, ndérhyries dhe
mbéshtetjes institucionale ndaj individéve né rrezik. Kjo analizé e té

6



7> QENDRESA = ‘w
@ eisy ENED 5o

dhénave nuk mund té identifikojé me saktési arsyet e késqj rritje, por
ajo pérbén bazén e domosdoshme pér té ndértuar mé tej diskutimin
mbi faktorét ndikues, si dhe pér t& ngritur kérkesén pér politika mé té
forta publike né mbrojtje t& shéndetit mendor. Ecuria e vetévrasjeve
né kéto fre vite kérkon vémendje 1€ menjéhershme nga
instifucionet, si dhe angazhimin e aktoréve socialé dhe komunitaré
pér t& kuptuar rrénjét e kétij fenomeni dhe pér té€ ndértuar njé sistem
gjithépérfshirés mbéshtetje périndividét né rrezik.

Tabela.1 Vetévrasjet né Shqipéri, krahasim ndérvite 2023, 2024 dhe
projeksion pér 2025

Viti Numri total i vetévrasjeve Ndryshimi né pérgindje
2023 98 -
2024 112 +14.3%
2025 45 (Janar-Frill) +20.5% krahasuar me 2024
Projeksion = 135

Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit. (2025, 13 qershor). Té dhéna
statistikore pér vrasjet, vetévrasjet dhe rastet e dhunés pér té rinjté 2023-2025. 4

2.2 Andliza e tentativave pér vetévrasje ndér vite (2023-2025)

Pérvec rasteve té vetévrasjeve té pérfunduara, njé fregues po aq i
réndésishém pér té vlerésuar gjendjen e shéndetit mendor né vend
jané edhe rastet e tentativave pér vetévrasje. Kéto raste shpesh
pérfagésojné sinjale té drejtpérdrejta t€ krizave emocionale té
individéve, té cilat nése kapen dhe trajtohen né koh&, mund té
parandalojné fatalitetet. Né vitin 2023, numri total i tentativave pér
vetévrasje té raportuara ishte 79. Né vitin 2024, sipas t&€ dhénave té
ofruara nga Policia e Shtetit, numrii tentativave pér vetévrasje mbeti
i njéjté (sérish 79 raste té raportuara). Ky stabilitet i shifrave né pamje
té paré mund té krijojé pérshtypjen se situata éshté e géndrueshme.
Megjithaté, njé analiz€ mé e detajuar e késaj té& dhéne, né
kontekstin e rritjes sé& vetévrasjeve t€ pérfunduara pér té njéjtin vit,
ngre dyshime serioze né lidhje me efektivitetin e identifikimit dhe
trajtimit 1€ individéve né rrezik. Nése rastet e tentativave nuk jané
rritur, por numri i vetévrasieve ka pésuar rritje, kjio mund té
nénkuptojé se shumé individé né krizé nuk kané pasur asnjé
ndérhyrje parandaluese ose nuk jané evidentuar né kohé. Praq,
ekziston mundésia gé ndérhyrja institucionale t&€ mos keté ndodhur

4Shénim: Pér vitin 2025, t& dhénat i pérkasin vetém periudhés Janar-Prill. prandaj pér géllime
krahasimi, Eshté béré njé projeksion proporcional vietor duke shumézuar shifrat me 3, pér té
pérfagésuar ritmin e mundshém pér gjithé vitin ku rezultojné né fotal 135 raste té projektuara.
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né njé fazé ku jeta e tyre mund té shpétohej. Né katérmujorin e paré
té vitit 2025 (Janar-Prill), jané raportuar 28 tentativa pér vetévrasje.
Edhe pse béhet fjalé vetém pér katér muaj, nése ky ritém vazhdon,
projeksioni pér té gjithé vitin éshté rreth 84 raste njé rritje krahasuar
me vitin 2024. Kjo prirfje paraget njé element té réndésishém pér
strukturat pérgjegjése, sepse tregon se gjithnjé e mé shumé individé
PO pérjetojné kriza emocionale té cilat, edhe pse nuk pérfundojné
me fatalitet, kané arritur né até piké ku kérkojné ndérhyrje
emergjente. Rritja e lehté e tentativave né vitin 2025, sé bashku me
rritien shumé mé té larté té vetévrasjeve té pérfunduara, pérforcon
bindjen se shéndeti mendor éshté né kriz€. Ndryshe nga rastet
fatale, tentativa pér vetévrasje pérfagéson njé dritare mundésie pér
institucionet dhe profesionistét e shéndetit mendor. Cdo rast i fillé
pérbén njé thirrje pér ndihmé dhe mund € konsiderohet si njé rast
potencial pér ndérhyrje té suksesshme, pérmes trajtimit psiko-social,
terapisé ose mbéshtetjes komunitare. Né kété kuadér, éshté e
domosdoshme té theksohet se mungesa e ndryshimit né numrin e
tentativave gjaté vitit 2024, krahasuar me vitin 2023, nuk duhet té
interpretohet si tregues pozitiv i stabilitetit, por mé tepér si njé
reflektim i mungesés sé sistemit té raportimit dhe ndinmés. Po ashtu,
té€ dhénat pér tentativat né kéto tre vite nxjerrin né pah nevojén pér
krijimin e njé sistemi t& géndrueshém té mbikéqgyrjes dhe menaxhimit
té riskut pér vetédémtim. Mungesa e detajimit t& t& dhénave sipas
moshés, vendbanimit apo faktoréve socialé, béhet faktor pengues
pér analizén e ploté té situatés dhe e bén té véshtiré ndértimin e
politikave té targetuara. Sidogofté, prania e mé shumé se 230
tentativave pér vetévrasje né vetém 28 muaj (Janar 2023—Prill 2025)
éshté njé tregues i pamohueshém iréndesés gé ka kriza té shéndetit
mendor né vend dhe té urgjencés pér té€ ndérhyré né ményré
gjithépérfshirése né parandalimin dhe trajtimin e tyre.

Tabela.2 Tentativa pér vetévrasjet né Shqipéri, krahasim ndér vite
2023, 2024 dhe projeksion pér 2025

Viti Tentativa té raportuara Diferenca vjetore
2023 79 -
2024 79 0
2025 28 (Janar-Frill) Projeksion
Projeksion 84 +6.3%
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Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit. (2025, 13 gershor). Té dhéna
statistikore pér vrasjet, vetévrasjet dhe rastet e dhunés pér té rinjté 2023-2025.

2.2.1 Perfundim i analizés se vetévrasjeve dhe tentativave pér
vetévrasje (2023-2025)

Té dhénat e Policisé sé Shtetit pér periudhén 2023-2025 tfregojné njé
pérshkallézim t& dukshém té fenomenit t€ vetévrasjeve né Shqipéri.
Rritja progresive nga 98 raste né vitin 2023, né€ 112 né vitin 2024 dhe
nj€ projeksion prej rreth 135 rastesh né vitin 2025 pasqyron njé krizé
né zhvilim t& mirégénies emocionale té& popullsis€é, e cila po
thellohet vit pas viti. Ndérkohé€, tentativat pér vetévrasje jané shifra
té€ géndrueshme né 2023 dhe 2024, me nga 79 raste pér secilin vit,
por kané shénuar njé rritie té€ lehté té projektuar pér vitin 2025, me
rreth 84 tentativa. Kjo rritje e vetévrasjeve té pérfunduara dhe njé
rritje modeste e tentativave ngre shgetésime serioze pér mungesén
e ndérhyrjes s&€ hershme dhe mbéshtetjes psikosociale. Né térési, té
dhénat konfirmojné se vetédémtimi dhe krizat emocionale jané né
rritje, ndérsa kapacitetet institucionale pér t'i trajtuar né ményré
efektive mbeten té kufizuara dhe jopérmbushése pér pérmasat e
problemit. Ky konstatim pérforcon nevojén pér ndérhyrie té
menjéhershme né fushén e shéndetit mendor dhe ngritien e
mekanizmave efikasé té parandalimit.

2.3 Anadliza pér vrasje ndér vite (2023-2025)

Vrasjet pérfagésojné formén mé ekstreme té€ dhunés né njé shogéri
dhe shérbejné si tregues i ndjeshém pér gjendjen e sigurisé publike,
klimés sociale dhe funksionimit té€ sistemit t& drejtésisé penale. Té
dhénat pér vrasjet né Shqipéri gjaté periudhés 2023-2025 tregojné
njé zhvillim me luhatje t& ndjeshme né numrin e viktimave me pasoja
vdekje dhe ndryshime té€ ndjeshme né profilin demografik té
autoréve. Né& vitin 2023, jané regjistruar 39 viktima me pasoja vdekje,
duke e béré até vitin me numrin mé té larté té vrasjeve fatale né
kété periudhé. Kjo shifér pérfagéson njé ngarkesé pér institucionet e
rendit dhe sugjeron prani té larté t&€ dhunés ekstreme né shogéri.
Ndérkohé, né vitin 2024, numri i vrasjeve me pasoja vdekje u ul
ndjeshém né vetém 12 raste, njé rénie e madhe prej mbi 69%
krahasuar me njé vit mé paré. Né vitin 2025, pér katér muaijt e paré,
jané raportuar 12 viktima, gé nése ritmi do t&€ vazhdojé, mund té
COjé né njé rritje t& pérqgindjes vjetore, por gjithsesi brenda njé niveli
mé té€ moderuar se ai i vitit 2023. Sa i pérket autoréve té veprave
penale té tipit vrasje, t& dhénat tregojné njé zhvendosje graduale té
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peshés kriminale nga grupmoshat mé té reja drejt atyre mé té
moshuara. Né vitin 2023, grupmosha mé e pérfshiré ishte ajo 18-29
viec, me 16 autoré, ndjekur nga grupmosha 30-44 vijegc, me 15
autoré. Po ashtu, u regjistruan edhe 3 autoré t& moshés 15-17 vjec
dhe kjo tregon njé pérfshirje t& caktuar t€ adoleshentéve né
veprimtari kriminale té rénda. Né vitin 2024, pérfshirja e té rinjve nén
18 vjec u rrit lehté né 5 autoré, ndérsa grupmoshat e rritura shfagén
rritje t€ dukshme, 19 autoré té& moshés 30-44 viecg, 14 né grupmoshén
18-29 vjec dhe rritje t& qgarté edhe né grupmoshat 45-59 vijec 7
autoré dhe mbi 60 vjec 9 autoré. Kjo shpérndarje sugjeron se vrasjet
né vitin 2024 ishin kryesisht t& lidhura me mosha t&€ médha, ¢’'ka
mund té jeté reflektim i konflkteve familjare, t€ pronave apo
céshijeve té natyrés ekonomike dhe sociale té€ akumuluara me
kohé. Né vitin 2025, t&€ dhénat pér katér muqj tfregojné njé ulje té
ndjeshme té& numrit t€ autoréve, me vetém 8 raste té regijistruarag,
nga té cilét asnjé nuk i pérket grupmoshés 15-17 viec. Vetém 1 autor
éshté né grupmoshén 18-29 vjec, ndérsa pérfshirja mé e madhe
éshté né grupmoshén 30-44 viec me 3 raste, si dhe dy autoré né
secilén nga grupmoshat 45-59 viec dhe mbi 60 vjec. Kjo shpérndarje
tregon nj€ dominim t& autoréve né moshé mé té pjekur pér vitin
2025, ndonése pérfundime té plota nuk mund té nxirren pér shkak té
mungesés sé& té€ dhénave vjetore t€ plota. Megjithaté, nése ritmi
aktual i ngjarjeve ruhet deri né fund té vitit, numri i vrasjieve me
pasoja vdekje pér vitin 2025 pritet té€ arrijé rreth 36 raste, njé
projeksion i ndértuar mbi bazén e té€ dhénave té periudhés Janar-
Prill dhe gé e vendos kété vit thuajse né té njéjtin nivel me vitin 2023.
Ky zhvillim ngre shgetésime pér njé rritje t&€ mundshme t& dhunés
fatale né muajt né vijim, duke kérkuar vémendje té shtuar
instifucionale. N& térési, viti 2023 pérfagéson kulmin e dhunés fatale
pérkété periudhé, ndérsa 2024 dhe pjesérisht 2025 paragesin njé ulje
té& ndjeshme té rasteve, por me zhvendosje té€ pérfshirjes kriminale
drejt grupmoshave mé té médha. Ky fakt ngre pyetje mbi natyrén e
konflikteve Q& cojné né vrasie dhe nevojén pér ndérhyrie té
pérshtatura pér grupmoshat mé té rritura, krahas ndérhyrieve té
hershme te té rinjté.

Tabela.3 Vrasje ndér vite (2023-2025)
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Viti | Vrasje me | Autoré | Autoré | Autoré | Autoré | Autoré | Autoré
pasoja 15-17 18-29 30-44 45-59 mbi 60 | gjithsej
vdekje vjec vjec vje¢ vje¢c vjec

2023 39 3 16 15 2 5 42
2024 12 5 14 19 7 9 55
2025 12 0 1 3 2 2 8

Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit. (2025, 13 gershor). Té dhéna
statistikore pér vrasjet, vetévrasjet dhe rastet e dhunés pér té rinjté 2023-2025.

2.4 Andliza e rasteve té dhunés me dashje ndér vite (2023- 2025)

Dhuna me dashje pérfagéson njé nga format mé té pérhapura té
dhunés ndérpersonale dhe njé tregues thelbésor pér matjen e
stabilitetit social dhe funksionimit 1€ sistemit t& drejtésisé. Gjaté vitit
2023, né Shqipéri u raportuan gjithsej 940 raste t&€ dhunés me dashje,
sipas t& dhénave té Policisé sé Shtetit. Ky numér pérfagéson njé nivel
té larté t&€ dhunés né shogéri dhe sugjeron njé pérhapje té
konsiderueshme té konflikteve té zgjidhura pérmes agresionit fizik né
mjedise t& ndryshme, pérfshiré familjen, rrugén, vendin e punés apo
institucionet arsimore. Réndésia e késqj shifre shtohet edhe mé
shumé kur merret parasysh se shumé raste t€ dhunés sé lehté nuk
raportohen kurré, duke béré gé niveli real i dhunés té jeté ndoshta
edhe mé ilarté se ai i dokumentuar zyrtarisht. Né vitin 2024, numri i
rasteve t& dhunés me dashje u rrit né 1,023, duke shénuar njé rritje
prej 83 rastesh krahasuar me vitin e méparshém, ose rreth 8.8% mé
shumé. Kjo rritie éshté domethénése dhe tregon se fenomeni i
dhunés nuk éshté thjesht i géndrueshém, por ka prirje t& dukshme né
rritje. Shkalla e pérshpejtimit t€ rasteve sugjeron se ndérhyrjet e
deritanishme nuk kané qgené té mjaftueshme pér té frenuar
pérhapjen e dhunés dhe se faktoré si stresi ekonomik, tensionet
familjare, mungesa e mekanizmave té zgjidhjes sé€ konflikteve né
ményré pagésore apo mungesa e ndérhyrijeve psikosociale po
ndikojné né pérkeqgésimin e situatés. Té dhénat pér vitin 2025 jané té
kufizuara vetém pér periudhén Janar-Prill dhe raportojné 445 raste
dhune me dashje. Megjithaté, edhe vetém né bazé té€ késqj
periudhe té shkurtér, éshté e mundur té projektohet njé numeér vjetor
gé do té arrinte aférsisht né 1,335 raste deri né fund té vitit njé rritje
me rreth 30% né krahasim me vitin 2023 dhe mbi 30% edhe krahasuar
me vitin 2024. Nj& pérshkallézim i tillé, nése konfimohet nga té
dhénat pér muaqjt pasues, do té pérbénte njé zhvillim alarmant dhe
do té sinjalizonte njé pérkegésim té ndjeshém té klimés sé sigurisé né
vend. Ai gjithashtu do té vértetonte se ndérhyrjet ekzistuese jo vetém
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g€ nuk kané pasur efekte frenuese, por se fenomeni éshté jashté
konftrollit t€ strukturave aktuale té€ parandalimit. Duhet theksuar se
dhuna me dashje nuk éshté njé akt i izoluar, por shpesh rrjedh nga
njé séré faktorésh t& ndérlidhur si konflikte t& pérséritura, mungesé
kontrolli emocional, ndikim i konsumit té& alkoolit apo substancave, si
dhe nga mungesa e mekanizmave institucionalé pér zgjidhjen e
konflikteve né ményré té drejté dhe té shpejté. Né kété kontekst,
rritja e dhunés me dashje nuk mund té trajtohet vetém si njé problem
penal, por kérkon njé zgjidhje té& koordinuar gé pérfshin shérbimet
sociale, institucionet arsimore, komunitetet vendore dhe median. Si
pérmbledhje, rastet e dhunés me dashje né Shqgipéri po ndjekin njé
trajektore né rrijte nga viti né vit, me njé pérshpejtim té€ ndjeshém té
evidentuar né tfremujorin e paré té vitit 2025. Nése nuk merren masa
t& menjéhershme dhe gjithépérfshirése né drejtim té€ parandalimit té
dhunés, edukimit pér menaxhimin e emocioneve dhe ndérhyrjes sé
hershme né rastet problematike, ekziston rreziku gé dhuna té
normalizohet né€ jetén publike dhe familjare, duke démtuar jo vetém
siguriné individuale, por edhe kohézionin shogéror né térési.

Tabela.4 Raste té dhunés me dashje né Shqipéri, krahasim ndérvite
2023, 2024 dhe projeksion pér 2025
Viti | Raste dhune me dashje | Ndryshimi nga viti paraardhés

2023 940 -

2024 1,023 +8.8%
2025 445 (Janar—Prill) Projeksioni 1,335
Projeksioni 1,335 +30.5% krahasuar me 2023

Burimi: Drejtoria e Pérgjithshme e Policisé sé Shtetit. (2025, 13 qershor). Té dhéna
statistikore pér vrasjet, vetévrasjet dhe rastet e dhunés pér té rinjté 2023-2025.

2.5 Faktorét nxités

Né mbaré botén, vetévrasjia éshté ndér shkaget kryesore té
vdekjeve tek té rinjté, ku OBSH e ciléson si shkaku i treté kryesor i
vdekjes pér moshat 15-29 viec, me mbi 720 mijé persona gé humbin
jetén cdo vits, Kéto fenomene kané natyré komplekse dhe
shuméfaktoréshe, ku kontribuojné elementé socialé, kulturoré,
psikologjiké e mijedisorés. Edhe né& Shqipéri vihet re njé trend
shgetésues sipas INSTAT, rastet e vetévrasjeve u rritén nga 81 né vitin
2022, né 98 né 2023 dhe 112 né 20244, Psikologét vendas evidentojné
njé séré faktorésh té lidhur me kéto rritje si véshtirésité ekonomike,

5 Suicide https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/suicide
6 Numri i vetévrasjeve né Shqipéri mbetet i larté https://www.zeriamerikes.com/a/7981750.html
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stresi dhe ankthi, konfliktet familjare, crregulimet e shéndetit
mendor, abuzimi me alkoolin apo drogén, si edhe bullizmi dhe
mungesa e mbéshtetjes sociales. Shpesh aktet vetévrasése ndodhin
né momente krize dhe impulsi, kur individi nuk pérballon dot streset
jetésore (p.sh. probleme financiare, konflikte né marrédhénie). Njé
histori e ngjashme vérehet edhe tek dhuna me dashje midis & rinjve
pérjetimi i dhunés, abuzimit ose izolimit shogéror gé lidhet ngushté
me sjelljet agresive dhe vetévraséses. Njé rast ekstrem ishte ai né
néntor 2024, kur njé 14-vjecar u vra me thiké nga shoku i klasés pas
njé konflikti t& nisur né rrjetet sociale’ ngjarje gé ngriti alarmin pér
ndikimin e bullizmit online dhe pérmbajtjeve t& démshme te té rinjté.
Studimet tregojné se bullizmi pérfshiré até kibernetik mund té keté
pasoja serioze pér shéndetin mendor té€ té rinjve. Njé anketé globale
e UNICEF-it gjeti se mé shumé se njé e treta e té rinjve kané gené
viktima té bullizmit né internet, faktor ky gé kontribuon né rritien e
ankthit, depresionit dhe mendimeve vetévrasése tek ta. Me
shgetésimin e shtuar rreth ndikimit t€ platformave digjitale, geveria
shqiptare mori masa drastike si mbyllja e TikTok pér njé vit (efektiv né
2025) duke fajésuar kété rriet pér nxitjen e bullizmit dhe dhunés mes
té rinjved. Megjithaté, t& dhénat tregojné se kjo mbyllje nuk ka sjellé
ulien e rasteve té dhunés apo vetévrasjeve pérkundrazi, incidentet
kané vazhduar té rriten gjaté periudhés 2023-2025, duke reflektuar
se problemet bazé mbeten té pazgjidhuras. Kjo tregon se ndalimi i
njé platforme t& vetme nuk éshté masé e mijaftueshme pér
adresimin e njé dukurie kag komplekse. Ekspertét ndérkombétaré
theksojné nevojén pér politika gjithépérfshirése gé trajtojné rrénjét e
problemit dhe fugizojné faktorét mbrojtés. Organizata Botérore e
Shéndetésisé nénvizon se parandalimi i vetévrasieve dhe dhunés
kérkon njé strategji t€ integruar dhe multisektoriale, megenése
faktorét ndikues jané té larmishém dhe té€ ndérlidhur. 5 Po ashtu,
Save the Children argumenton se reagimet impulsive té ftilla si
kufizimi i aksesit digjital nuk i mbrojné realisht fémijét pérkundrazi, ato
mund t'i béné té rinjté mé pak té prirur t&€ kérkojné ndihme,
ndérkohé gé rreziget e vérteta (si bullizmi kibernetik, abuzimi apo
shfrytézimi online) mbeten té pranishme.? Prandaj, qasja e duhur
politke duhet té jeté e balancuar dhe gjithépérfshirése, duke
kombinuar masat pér siguriné digjitale me investimet né shéndetin

7 Albania starts turning off TikTok amid concern over youth violence
https://www.reuters.com/technology/albania-starts-turning-off-tiktok-amid-concern-over-youth-
violence-2025-03-13/

8 Albania to ban TikTok for one year, blaming it for inciting youth violence and bullying Albania to
ban TikTok for one year, blaming it for inciting youth violence and bullying | Euronews

? Why Children Need Protection in a Digital World https://www.savethechildren.org/us/charity-
stories/why-children-need-protection-in-a-digital-world




mendor té té rinjve. Kjo nénkupton edukimin e tyre pér pérdorimin e
sigurt té€ internetit, forcimin e shérbimeve té kujdesit mendor e
psikosocial, programe anti-bullizEm né shkolla, si dhe mbéshtetje pér
familjet né krizé€. Edhe né rajonin e Ballkanit po merren hapa né kété
drejtim né vitin 2023, Shqgipéria iu bashkua njé programi té
pérbashkét UNICEF-OBSH pér té pérmirésuar shérbimet e shéndetit
mendor tek fémijét e adoleshentét, me ané t&€ bashképunimit
ndérsektorial dhe forcimit t& kujdesit komunitar’®, Né pérfundim,
éshté e garté se vetém pérmes njé strategjie té integruar dhe té
bazuar né prova e cila adreson njékohésisht siguriné digjitale dhe
mirégenien mendore mund té arrihet mbrojtja e té rinjve nga
vetévrasjet dhe dhuna, duke i trajtuar shkaget e problemit né vend
gé thjesht té kufizohet njé simptomé e tij.

3. ROLI I TIKTOK NE NXITJEN OSE PARANDALIMIN E DHUNES

3.1 Gjetjet nga pyetésori: Ndikimi i rrjeteve sociale dhe mbyllja e
TikTok-ut

Pér té kuptuar mé thellé perceptimet dhe pérjetimet e té rinjve lidhur
me mbyllien e TikTok dhe ndikimin e saj né nivelin e dhunés dhe
mirégenien emocionale, u readlizua njg pyetésor me 304
pjeseémarrés. Nga ky kampion, 80.6% ishin femra dhe 19.4% meshkuj,
duke pérfagésuar njé grup té gjeré té pérdoruesve té rinj té rjeteve
sociale né Shqipéri. Né aspektin e moshés, pjesa démrmuese e té
anketuarve i pérkasin grupmoshés 18-24 viec (75.7%), ndjekur nga
14-17 viec (11.2%), 25-30 vijec (6.6%), mbi 30 viec (4.6%), ndérsa 2%
jané nén moshén 14 vjec. Pyetjet e pyetésorit u hartuan pér té
identifikuar nivelin e ekspozimit ndaj pérmbajtjes s&€ dhunshme né
rmete sociale, ndjeshmériné ndaj ndikimeve emocionale dhe
ndryshimet e pérjetuara pas mbylljes sé& TikTok né Shqgipéri. Né vijim
paragiten grafikisht t&€ dhénat mé té réndésishme té pyetésorit, té
cilat ndihmojné né ndértimin e njé narrative t& bazuar mbi pérvojat
individuale té pérdoruesve. Analiza e kétyre t& dhénave shérben si
plotésim i informacionit statistikor zyrtar dhe na mundéson té
kuptojmé mé garté dimensionet psikologjike dhe sociale té késqj
ndérhyrje digjitale.

10 Child and adolescent mental health high on agenda in 3 countries in Europe
https://www.who.int/europe/news/item/13-06-2023-child-and-adolescent-mental-health-high-on-
agenda-in-3-countries-in-europe
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11. A e ke ndjeré ndonjéheré veten té ndikuar negativisht nga pérmbajtja né rrjete sociale?
304 responses

@ Po, shpesh

@ Ndonjéheré
Rrallé

® Kurré

Y

Té dhénat tfregojné se njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve kané
pérjetuar ndikim negativ nga pérmbajtja né rrjete sociale. 12.5%
deklarojné se jané ndikuar shpesh, ndérsa 27% ndonjéheré dhe 25%
rrallé. Kjo nénkupton se rreth 64.5% e té rinjve kané pasur né njé
formé ose tjetér ndjesi negative té lidhura me pérmbajtjien online.
Vetém 35.5% e té anketuarve raportojné se nuk jané ndjeré
ndonjéheré té ndikuar negativisht.

3. Cilin rrjet social pérdorni mé shpesh ?
304 responses

@ TikTok
@ Instagram

Facebook

) @ Snapchat
— @ YouTube

@ Whatsapp

® Asnje
® Calendar

12V

Rezultatet tregojné njé shpérndarje dominuese té€ pérdorimit té
rjeteve sociale né favor té€ dy platformave: Instagram (51.6%) dhe
TikTok (34.5%). Kéto té& dhéna konfirmojné se té rinjté shqiptaré jané
kryesisht t&€ pérgendruar né rrjete gé ofrojné pérmbajtje vizuale
intensive, ndérveprim té€ menjéhershém dhe akses t&€ lehté ndaqj
trendeve globale. Té dhénat tregojné gjithashtu gé kéto platforma
nuk jané vetém burime argétimi, por edhe hapésira ku formésohet
identiteti social dhe ekspozimi ndaj pérmbaijtjies. Ato kané njé ndikim
té& drejtpérdrejté né vetévlerésimin, ankthin social dhe sjelljet
imituese té pérdoruesve. Pjesa tjetér e rrjeteve sociale, si Facebook,
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Snapchat, YouTube dhe WhatsApp, pérbéjné sé& bashku njé
pérgindje relativisht té ulét t& pérdorimit (rreth 14%). Kjo sugjeron se
pér brezin e ri, kéto platforma nuk jané mé hapésira kryesore té
ndérveprimit social dhe digjital, duke e pérforcuar mé tej rolin
dominant té TikTok dhe Instagram né jetén e pérditshme 1€ té rinjve.

5.A e pérdorni aktualisht TikTok-un ?

304 responses

@ Po, rregullisht

@ Po, ndonjéheré
Jo, nuk e pérdor mé
13.8% @ Nuk e kam pérdorur kurré

38.2%

Rezultatet e kétij grafiku tregojné njé ndarje té€ qarté mes
pérdoruesve aktivé, pasivé dhe atyre gé kané braktisur ose nuk e
kané pérdorur kurré TikTok-un. Konkretisht, 38.2% e té€ anketuarve
deklarojné se e pérdorin TikTok-un rregullisht, ndérsa 27% e pérdorin
ndonjéheré, duke e cuar numrin total t& pérdoruesve aktualé né
65.2%. Nga ana tjetér, 21.1% thoné se nuk e pérdorin mé&, ndérsa
13.8% nuk e kané pérdorur kurré. Kéto shifra jané té réndésishme pér
té vlerésuar efektivitetin e mbylljes sé TikTok né Shqgipéri, sepse ato
tregojné se njé pjesé e madhe e té rinjve vazhdojné té kené akses
né platformé, pavarésisht mbylljes formale. Vetém njé pérgindje
relativisht e vogél ka ndérpreré pérdorimin, ndérkohé gé njé numér
i konsiderueshém (rreth 2 né 3 té rinj) vijon ta pérdoré né njé formé
ose tjetér. PEr mé tepér, pjesa gé nuk e ka pérdorur kurré TikTok-un
(13.8%) tfregon se ndonése kjo platformé éshté shumé trendi, ekziston
gjithsesi njé segment i rinis€ gé mbetet jashté né raport me tfrendet
digjitale. Kjo mund té& shpjegohet me faktoré si mospélgimi
individual, ndjekja e rrjeteve té tjera, kufizimet familjare, apo
mungesa e interesit pér pérmbaijtie t& kétij lloji. Nga piképamja e
analizés s& ndikimit, t& dhénat pérforcojné idené se mbyllja e TikTok
nuk ka arritur t& ndérpresé pérdorimin e platformés, duke ngritur
pyetje serioze mbi efektivitetin dhe zbatueshmériné reale té késqj
mase. Ky éshté njé tregues i réndésishém pér té vilerésuar mé tej se
sa realisht mbyllja ka ndikuar né pérmbaitjen, sjelliet dhe mirégenien
e pérdoruesve té rin;.
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7. Pér ¢faré e ke pérdorur zakonisht TikTok-un?
304 responses

Pér té paré video argétuese 234 (77%)
Pér té ndjekur trende / sfida 76 (25%)
Pér té postuar veté video 34 (11.2%)
Pér té ndjekur njeréz té fams... 54 (17.8%)
Pér té shprehur mendime / n... 19 (6.3%)
Nuk kam pérdorur TikTok 47 (15.5%)

Dhe informacione te ndrysh...|—1 (
Per te par video|—1 (
Mi cu vidjo bros|—1 (
Receta gatimi , DIY[—1 (
Per vidio informuese|—1 (
sfida te rrezikshme dhe koza...|—1 (0.3%)
Per tu argetuar|—1 (
Per tutorials, rekomandime r...[—1 (
Kot|—1 (
1(
1

Per te marre informacione m...
0 50 100 150 200 250

Té dhénat zbulojné gé natyra argétuese dhe pasive e pérmbajtjes
né TikTok mbizotéron bindshém né ményrén se si té rinjté e pérdorin
kété platformé. Mbi 77% e té€ anketuarve e pérdorin TikTok-un pér té
paré video argétuese, duke treguar garté se kjo platformé éshté
burimi kryesor i zbavitjes dhe kalimit t&€ kohé&s pér shumicén e
pérdoruesve. Né vend té dyté, 25% deklarojné se e pérdorin pér té
ndjekur trende dhe sfida, njé komponent kyc i TikTok-ut gé shpesh
lidhet me rrezikshméri dhe ndikim social, sidomos te moshat e reja.
Pé&r mé tepér, 17.8% ndjekin personazhe t& famshém, ndérsa 11.2%
kané postuar veté video, duke treguar njé pérgindje mé té vogél té
pérdoruesve aktivé gé krijojné kontent. Vetém 6.3% e pérdorin pér
té shprehur mendimet, ¢’'ka sugjeron se TikTok nuk konsiderohet si njé
hapésiré e sigurt pér ndaré aspekte personale apo emocionale.
Pjesa tjetér e alternativave té€ pérmendura (si receta, informacion
edukativ apo video informuese) pérbéjné njé pérqgindje thuagjse té
papérfillshme, 0.3%, duke treguar se funksioni edukues ose informues
i platformés éshté minimal né kété kampion. Né pérgjithési, kéto té
dhéna konfirmojné se TikTok pérdoret mé sé& shumti si nj¢ mjet
zbavitje dhe ndjekje e trendeve, dhe mé pak si njé mjet pérreflektim
personal ose edukim. Kjo e bén platformén vecanérisht t& ndjeshme
ndaj pérhapjes s& pérmbajties problematike, e cila pérthithet me
intensitet té& larté nga njé audiencé e madhe gé& konsumon
pérmbajtje pa reflektuar ndikimin e sqij.
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8.A je ndeshur ndonjéheré me pérmbaijtje té dhunshme né TikTok?

304 responses

@ Po, shpesh

@ Po, ndonjéheré
13.8% ® Kurré
@ Nuk kam pérdorur TikTok

19.4%

Ky grafik jep njé pamje shgetésuese mbi shkallén e ekspozimit té té
rinjve ndaj pérmbajties s€ dhunshme né TikTok. Rreth 78.9% e té
anketuarve (kombinimi i atyre gé jané ndeshur shpesh, ndonjéheré
ose rrallé) kané hasur t€ paktén njé heré pérmbaijtje té késaj natyre
né platformé. Po mbizotérojné ato me 30.9% rrallé, 28.6%
ndonjéheré dhe 19.4% gé& e kané pérjetuar shpesh. Vetém 7.2%
raportojné se nuk jané ndeshur kurré, ndérsa 13.8% té tjeré nuk e
kané pérdorur TikTok-un, duke pérforcuar pérfundimin se njé
pérgindje e konsiderueshme e pérdoruesve aktivé ka gené e
ekspozuar ndaj pérmbajtjes me karakter dhune ndonése “rrallé”. Ky
rezultat éshté i réndésishém sepse tregon njé pérhapje sistematike
té& pérmbaijtjes s& dhunshme né platformé, e cila, edhe nése nuk
synohet drejtpérdrejt nga pérdoruesit, por shfaget né ményré té
pérséritur gjaté scrolling. Pér mé tepér, fakti gé njé pérgindje e
konsiderueshme e té rinjve raportojné ekspozim té rregullt ose té
herépashershém sugjeron njé mungesé efektive té filirave dhe
konftrollit t& pérmbaijtjes nga algoritmet e TikTok, sidomos né vende
mé pak té strike si Shqipéria. Ky éshté njé sinjal i garté pér
domosdoshmeériné e vendosjes s€ filtrave dhe elementeve té sigurisé
né nivel platforme, ashtu sic aplikohet tashmé né rjete té tjera si
META (Facebook dhe Instagram).
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9. Gfaré lloj pérmbajtjesh dhune ke hasur mé shpesh né TikTok? (Mund té zgjidhni disa)

304 responses

Bullizém / fyerje 209 (68.8%)
Dhuné fizike reale 65 (21.4%)
Pérmbaijtje qé nxit vetélén... 40 (13.2%)
Dhuné gjinore / ndaj grave 58 (19.1%)
Urrejtje (racizém, homofob... 165 (54.3%)
7 (2.3%)
2 (0.7%)

Nuk e kam perdorur|—3 (1%)
Tthash pra jo ca tipi|—1 (0.3%)
Jo nuk kam hasur asnje Il...|—1 (0.3%)
argetim|—1 (0.3%)
asnje|[—1 (0.3%)
Nuk kam pérdorur tik tok|—1 (0.3%)
Nuk ka pasur ndonje|—1 (0.3%)
Te gjitha me siper|—1 (0.3%)
Nuk e kam perdorur TikTok|—1 (0.3%)
Asnjé.|—1 (0.3%)
njerez te plagosur/te vrare...|—1 (0.3%)
Nothing like that|—1 (0.3%)
te teral—1 (0.3%)
Asnje|—1 (0.3%)
Nuk kam pérdorur Tik-Tok|—1 (0.3%)
skam tt|—1 (0.3%)
Nuk e kam pérdor|—1 (0.3%)

Nuk e perdor|—1 (0.3%)
Nuk perdor rriete sociale s...|—1 (0.3%)
Nuk kam perdorur.|—1 (0.3%)
Nuk kam perdorur asnje h...|—1 (0.3%)
X|—1 (0.3%)
Asnje nga kto me lart|—1 (0.3%)
skam pasur|—1 (0.3%)
Se kam perdorur keto dy-t...[—1 (0.3%)
Tik toku ka algoritem te cili...|—1 (0.3%)
Nuk kam perdor tik tok|—1 (0.3%)
Nuk e pérdor atik Tokun|—1 (0.3%)

0 50 100 150 200 250

Grafiku fregon se forma mé e zakonshme e pérmbajties sé
dhunshme né TikTok éshté bullizmi dhe fyerjet verbale, té raportuara
nga 68.8% e pjesémarrésve. Kjo pasohet nga pérmbajtje urrejtje si
racizém, homofobi, seksizEém (54.3%) dhe dhuna fizike reale (21.4%).
Gjithashtu, 13.2% e té anketuarve raportojné se jané hasur me
pérmbajtie gé nxit vetédémtimin ose vetévrasien, njé gjetje
shgetésuese gé lidhet drejtpérdrejt me shéndetin mendor. Dhuna
gjinore ndaj grave (19.1%) éshté gjithashtu e pérhapur. Kéto té
dhéna tregojné qarté se TikTok pérmban forma té& shuméllojshme
dhune, ku dominon dhuna psikologjike, por nuk mungojné as format
mé eksplicite dhe té rrezikshme pér mirégenien e pérdoruesve. Kjo
mbéshtet domosdoshmériné pér masa mbrojtése dhe edukim
mediatik, sidomos pér grupmoshat mé té ndjeshme.
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12. Si ka ndikuar mbyllja e TikTok-ut tek ti ?

304 responses

@ Jam ndier mé i qeté

@ Kam kaluar mé shumé kohé né platfor...
Kam pasur mé pak kontakte sociale

@ Nuk ka ndryshuar asgjé pér mua

@ Nuk kam pérdorur kurré tik tok

® Rijete sociale jane te gjitha dhe ne mo...

® Kam instaluar VPN

® Kam VPN

13V

Té dhénat fregojné se pér mé shumeé se gjysmén e té anketuarve
(52.6%), mbyllja e TikTok nuk solli asnjé ndryshim né pérditshmériné
apo gjendjen e tyre. Nga ana fjetér, njé pérgindje jo e vogél ka
raportuar ndikime emocionale ose sociale, 24% thoné se kané
kaluar mé shumé kohé né platforma té tjera, gjé gé tregon
zhvendosje té aktivitetit online, jo reduktim. 12.5% thoné se jané ndier
mé té geté, pra ka pasur njé efekt pozitiv. Njé tjetér 5.3% raportojné
se kané pasur mé pak kontakte sociale, ¢'ka mund té tfregojé ndjesi
izolimi apo mungesé ndérveprimi, vecanérisht nése TikTok ka gené
pér ta burim i komunikimit. Pjesa tjetér, me pérqgindje shumé té vogla,
pérmend pérdorimin e VPN, ose deklarojné se nuk e kané pérdorur
kurré TikTok-un. Né pérgjithési, kéto t&€ dhéna sugjerojné se ndalimi
nuk pati nj¢ efekt uniform, pasi efekti politikés s& mbyllies éshté i
vogél sepse po pérdoret me VPN.

13. Sipas mendimit ténd, a ka ndikuar mbyllja e TikTok né nivelin e dhunés tek té rinjté?
304 responses

@ Po, e ka ulur dhunén
@ Jo, nuk ka pasur ndikim

E ka pérkeqgésuar situatén
@ Nuk e di

Grafiku tfregon se shumica e té rinjve nuk e perceptojné mbyllien e
TikTok si nj&é masé efektive pér reduktimin e dhunés. 59.2% e té
anketuarve mendojné se mbyllja nuk ka pasur ndikim, ndérsa vetém
10.9% besojné se ka ndikuar pozitivisht né uljen e dhunés. Ndérkohé,
nj€ pjesé mé e vogél (6.3%) shprehen se mbyllja e ka pérkegésuar
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sifuatén dhe 23.7% nuk kané njé mendim té garté mbi situatén. Kéto
t& dhéna theksojné njé mospérputhje midis ndérhyrieve
instifucionale dhe perceptimit real té té rinjve pér efektivitetin e tyre.
Nése shumica nuk e perceptojné mbyllien si nj¢ masé gé ka ulur
dhunén, atéheré kjo nxit nevojén pér té rishikuar politikat dhe pér t'i
zévendésuar me qasje mé té ndérgjegjshme, edukative dhe
gjithépérfshirése.

16. Si ka gené gjendja jote emocionale gjaté 6 muajve té fundit?
304 responses

@ Shumé e miré
@ Kiryesisht e géndrueshme
E luhatshme

@ Me ndjenja té shpeshta ankthi, stresi
apo trishtimi
@ Nuk e di/ Nuk dua té pérgjigiem

Ky grafik plotéson tabloné e réndésis€ mbi mirégenien emocionale
té té rinjve. Rreth 63.2% e té& anketuarve raportojné se kané pasur
gjendje pozitive apo té géndrueshme, 28% e pérshkruajné veten si
me gjendje shumé té miré dhe 35.2% si kryesisht t&€ géndrueshme.
Megjithaté, njé pérqindje jo e vogél e té rinjve pérjetojné véshtirési
emocionale, 17.4% e pérshkruajné gjendjen si té€ luhatshme dhe 8.9%
raportojné ndjenja té shpeshta ankthi, stresi apo frishtimi. Ky éshté
nj€ tregues i qarté se njé pjesé e konsiderueshme e té rinjve
ndodhen né njé zoné té& ndjeshme emocionale, gé& kérkon
vémendje té shtuar nga institucionet dhe profesionistét e shéndetit
mendor. Gjithashtu, 10.5% nuk kané preferuar t& japin njé pérgjigje,
c'ka mund té sugjerojé ose pasiguri, 0se mungesé besimi pér té
ndaré pérvojat emocionale né njé kontekst anonim pyetésori.
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17. Cilat prej situatave mé poshté ndikon mé shumé tek gjendja jote emocionale? (Mund té
zgjedhésh disa)

304 responses

Presioni shkollor / akademik 220 (72.4%)
Probleme né familje 109 (35.9%)
Ndikimi nga rrjetet sociale 29 (9.5%)
Vetmia / izolimi social 56 (18.4%)
Bullizmi apo mospranimi nga... 21 (6.9%)
Véshtirési ekonomike 76 (25%)
5 (1.6%)
E ardhmja dhe presioni pér t...|—1 (0.3%)
Probleme emocionale|—1 (0.3%)
Barcelona kur hupi me interin|—1 (0.3%)
Jo nuk kam hasur asnje pro...|—1 (0.3%)
Shtetaret robgira|—1 (0.3%)
Mendoj ge jane gjendje mo...|—1 (0.3%)
Rutina e ngjeshur e pérditsh...|—1 (0.3%)
Skam pasur asnje gjendje e...|—1 (0.3%)
Situatat shogerore|—1 (0.3%)
Probleme shendetesore|—1 (0.3%)
Probleme personale|—1 (0.3%)
Pergjesite|—1 (0.3%)
Asgje|—1 (0.3%)
Presioni ne pune|—1 (0.3%)
Nuk kam pasur ndonje ndikim|—1 (0.3%)
1(0.3%)
skam|—1 (0.3%)
0 50 100 150 200 250

Té dhénat na ndihmojné té kuptojmé burimet kryesore té presionit
emocional te té rinjté dhe nga pérgjigjja e pjeseémarrésve, stresi
shkollor dhe akademik éshté faktori dominues, 72.4% e tyre e
pérmendin si ndikuesin kryesor t€ gjendjes sé tyre emocionale. Kjo
nxjerr né pah ngarkesén e madhe gé lidhet me performancén dhe
pritshmérité. Né vend té dyté renditen problemet né familje (35.9%),
té cilat shpesh pérbéjné njé burim té réndésishém pasigurie dhe
destabiliteti emocional pér té rinjté. Po ashtu, vetmiaq, izolimi social
(18.4%) dhe véshtirésité ekonomike (25%) jané faktoré qé
kontribuojné dukshém né ndjenjat e ankthit apo trishtimit.
Megijithése pérgindje mé té ulét, ndikimi rezultuan nga rrjetet sociale
(9.5%) dhe bullizmi/mospranimi nga té tjerét (6.9%) nuk jané té
papérfillshme. Ato pérfagésojné ndikimin indirekt gé platformat
digjitale dhe ndérveprimi online mund té kené né vetébesimin dhe
mirégenien emocionale té &€ rinjve. Né kété grafik bie né sy
gjithashtu prania e njé séré pérgjigiesh t€ shpérndara dhe
individuale (p.sh., presioni pér t& ardhmen, problemet personale ose
madje edhe humori), g& sugjerojné njé variacion pérvojash
emocionale, por gé shpesh nuk jané adresuar institucionalisht.
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18. Si e vleréson punén e institucioneve shtetérore né parandalimin e dhunés tek té rinjté?
304 responses
@ Shumé efektive
@ Disi efektive
Pak efektive
Jo efektive
8.6% bt ) )
@ Nuk kam informacion

Té€ dhénat e kétij grafiku reflektojné njé perceptim kryesisht negativ
ose mosbesues ndaj rolit té€ institucioneve shtetérore né
parandalimin e dhunés. Konkretisht 35.9% e té rinjve i konsiderojné
institucionet jo efektive né kété fushé, ndérsa 26.6% i vlerésojné si pak
efektive. Pra, mbi 62% e té rinjve mendojné se institucionet nuk po
arrijné té ofrojné njé mbéshtetje t&€ ndjeshme ose té€ dukshme né
parandalimin e dhunés. Vetém njé pérgindje shumé e vogél i
konsideron institucionet shumé efektive (7.2%) apo disi efektive
(21.7%), ndérkohé gé 8.6% deklarojné se nuk kané informacion, ¢'ka
tregon edhe mungesé transparence, komunikimi institucional apo
pérfshirje né fushata ndérgjegjésimi. Ky nivel i larté skepticizmi éshté
tregues i njé ndarje midis politikave publike dhe perceptimit real té
rinis€, gé& duhet marré parasysh né hartimin e strategjive té
ardhshme, jo vetém gé ndérhyrjet duhet t& jené mé efektive, por
edhe mé té€ dukshme, transparente dhe té pérfshijné drejtpérdrejt té
rinjté€ si aktoré t& ndryshimit.

19. A keni dijeni nése ka njé paketé pér siguriné né shkolla ?
304 responses

® Po
® o

Grafiku tregon njé mungesé t& dukshme informacioni mes té rinjve
né lidhje me masat institucionale pér siguriné né shkolla. Vetém
29.9% e pjesémarrésve kané dijeni pér ekzistencén e njé pakete té
tilleé, ndérsa 70.1% nuk jané né dijeni. Kjo shifér éshté shgetésuese
duke pasur parasysh se siguria né shkolla éshté njé céshtje
thelbésore pér mirégenien fizke dhe emocionale &€ té rinjve dhe
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cdo politiké apo paketé ndérhyrése gé nuk éshté e njohur nga grupi
i synuar, rrezikon té jeté joefektive né praktiké.

3.2 A ndikoi mbyllja e TikTok né uljen e dhunés dhe pérmirésimin e
shéndetit mendor?

Vendimi pér t& mbyllur pérkohésisht TikTok-un né Shqipéri u
prezantua si njé pérpjekje pér t& mbrojtur té rinjté nga pérmbaijtie e
démshme dhe pér té parandaluar pasojat e rénda gé lidhen me
dhunén digjitale. Por, njé analizé€ krahasuese e t& dhénave
statistikore nga Policia e Shtetit me perceptimet e 304 té rinjve gé
morén pjesé né pyetésor t& hartuar pér kété géllim, sugjeron se ky
veprim nuk ka prodhuar efektin e pritshém. Pérkundrazi, t&€ dhénat
flasin pér njé pérkegésim té disa treguesve kyc. Sé pari, rastet e
vetévrasjeve kané ndjekur njé trend rrité€s gjaté periudhés 2023-2025.
Né vitin 2023 jané regjistruar 98 vetévrasje, pér t'u rritur né 112 né vitin
2024 njé rritje prej 14.3%. Por mé shgetésuese éshté situata né vitin
2025, ku vetém pér periudhén Janar-Prill jané regjistruar 45 raste.
Nése kjo tendencé vazhdon, numri total mund té arrijé rreth 135
raste deri né fund té vitit njé rritje prej mbi 37% krahasuar me vitin
2023. Nése mbyllja e TikTok ishte menduar si njé instrument pér té
frenuar ndjenjat e izolimit dhe sjelljet vetédémtuese, kéto 1€ dhéna
sugjerojné se masa nuk ka gené efektive. Pér mé tepér, nga
pyetésori rezulton se 13.2% e té rinjve jané ekspozuar ndaqj
pérmbajties gé nxit vetédémtimin ose vetévrasjen né TikTok, ndérsa
64.5% e té& anketuarve pranojné se jané ndikuar negativisht nga
pérmbajtja né rrjetet sociale njé déshmi se problemi nuk ndalet me
mbyllien njé platforme t€ vetme. S& dyti, numri i tentativave pér
vetévrasje géndroi konstant né 79 raste gjaté vitit 2024, ndérsa né
katérmujorin e paré té 2025 jané raportuar 28 raste, me projeksion
rreth 84 né fund té vitit njé rritje modeste, por e vazhdueshme. Kjo
pérforcon faktin se ndalimi i TikTok nuk ka ndikuar as né ulien e
rasteve té tentativave pér vetédémtim. Njé nga arsyet mund té
géndrojé né faktin se ndalimi nuk shogérohet me ofrim alternativash,
si mbéshtetje psikologjike, edukim mediatik, apo hapésira pér
angazhim té shéndetshém social. Sé freti, njé ndér treguesit mé
alarmanté éshté rritja e dhunés me dashje. Nga 940 raste né 2023,
kjo shifér u rrit né 1,023 né 2024 dhe né vetém katér muqj té vitit 2025
jané regjistruar 445 raste, me njé projeksion vjetor rreth 1,335 raste
njé rritje drastike me mbi 41% krahasuar me vitin 2023. Né pyetésor,
78.9% e té rinjve raportojné se kané qgené té ekspozuar ndaqj
pérmbajties s& dhunshme né TikTok, ndérsa 68.8% identifikojné
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bullizmin dhe fyerjet si pérmbajtien mé té€ zakonshme. Megijithate,
mbyllja e platformés nuk e ka ndalur kété ekspozim 56.6% e té rinjve
deklarojné se e pérdorin ende TikTok-un, pérmes VPN apo ményrave
té tjera, duke treguar se ndérhyrja institucionale nuk ka gené as
funksionale, as e géndrueshme. Né lidhje me vrasjet me pasoja
vdekje, edhe pse ato rané nga 39 raste né 2023 né 12 raste né 2024,
viti 2025 ka shénuar sérish 12 vrasje vetém né katér muajt e paré.
Nése kjo prirje vijon, numri mund té arrijé 36 né fund té vitit, duke u
kthyer né nivelet e vitit 2023. Kjo sugjeron se ulja e pérkohshme nuk
lidhet domosdoshmérisht me ndalimin e TikTok, por ndoshta me
faktoré té€ tjeré momentalé. Sé€ fundmi, vetém 12.5% e té rinjve
mendojné se mbyllja e TikTok ka ndikuar pozitivisht né uljen e dhunés,
ndérsa 76.6% mendojné se nuk ka pasur asnjé efekt. Kjo
mospérputhje midis objektivit t&€ politikés dhe perceptimit t& grupit
g€ qjo synon té mbrojé, éshté njé indikator serioz i déshtimit té
ndérhyrjes. Pér mé tepér, mé shumé se gjysma e té rinjve (52.6%)
raportojné se nuk pérjetuan asnjé ndryshim né mirégenien e tyre pas
mbyllies s& TikTok. N&é lidhje me mirégenien emocionale, gjetjet
pérforcojné nevojén pér qasje té integruara dhe té ndjeshme ndqj
shéndetit mendor pér mé shumeé se 17.4% e té rinjve gjendja éshté e
luhatshme ose me prirje negative, ndérsa faktori kryesor i stresit
emocional mbetet presioni shkollor (72.4%), i ndjekur nga problemet
familjare (35.9%) dhe véshtirésité ekonomike (25%). Ndikimi i rrjeteve
sociale pérmendet nga 9.5% si njé faktor destabilizues emocional.
Kjo tregon se, ndonése TikTok ka ndikim, ai nuk éshté burimi i vetém
i stresit, por funksionon si njé nxités i njé gjendje tashmé té brishté. Sé
fundmi, perceptimi ndqj institucioneve shtetérore éshté kryesisht
negativ ose neutral. Rreth 62% e té rinjve i konsiderojné institucionet
si jo efektive né parandalimin e dhunés, ndérsa 70.1% nuk jané fare
té informuar pér ekzistencén e njé pakete sigurie né shkolla. Kjo
tregon pér njé mungesé té thellé transparence dhe komunikimi
institucional, gé pérkegéson ndjesiné e pasiguris€ dhe distancés
midis politik€bérjes dhe realitetit t€ jetés sé té rinjve. Né pérmbledhje,
té& dhénat tfregojné se mbyllja e TikTok nuk arriti t€ ndalojé apo té
frenojé fenomenet qé& pretendonte té adresonte. Dhuna,
vetévrasjet dhe gjendja psikologjike e té rinjve kané ndjekur njé
trajektore pérkegésimi pavarésisht késaj mase. Ky realitet vé né pah
nevojén urgjente pér politika publike t& bazuara né evidenca, me
fokus né ndérhyrje strukturore, edukim mediatik, mbéshtetje
psikologjike dhe pérfshirje té€ veté té rinjve né krijimin e zgjidhjeve.
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Mbyllja e pérkohshme e TikTok nuk solli efekt né uljen e dhunés
apo pérmirésimin e shéndetit mendor té té rinjve. Té dhénat
zyrtare fregojné se vetévrasjet u rritén nga 98 né vitin 2023 né
112 né vitin 2024 dhe pér katérmujorin e paré té vitit 2025 jané
regjistruar tashmé 45 raste, duke projektuar njeé numér edhe
mé alarmant deri né fund té vitit prej 135. Po ashtu, rastet e
dhunés me dashje jané shtuar nga 9240 né vitin 2023 né njé

projeksion prej 1,335 pér vitin 2025.

Prania e mé shumé se 230 tentativave pér vetévrasje né
vetém 28 muaj (Janar 2023-Prill 2025) éshté njé tregues i
pamohueshém i réndésés gé ka kriza e shéndetit mendor né
vend dhe i urgjencés pér té ndérhyré né ményré

gjithépérfshirése né parandalimin dhe trajtimin e sa.

Pérdorimi i TikTok vazhdoi edhe gjaté periudhés s& mbylljes.
56.6% e té rinjve t& anketuar e kané pérdorur platformén,
duke e béré té garté se masa administrative nuk arriti té
ndalojé realisht aksesin né TikTok, pér shkak té pérdorimit té
gjeré té& VPN-ve dhe mungesés s&€ mekanizmave mbikéqyrés

efektivé.

Perceptimi i 1€ rinjve ndaj masave shtetérore dhe
instifucioneve éshté negativ. Rreth 62% e tyre i konsiderojné
instifucionet jo efektive ose pak efektive né parandalimin e
dhunés, ndérsa mbi 70.1% nuk kané dijeni pér ekzistencén e
nj& pakete sigurie né shkolla, duke treguar mungesé

transparence dhe komunikimi institucional.
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e Nénshkrimi i njé marréveshjeje bashképunimi me TikTok pér
vendosjen e filtrave t& pérmbajtjes. Bazuar né faktin se 78.9%
e té rinjve jané ndeshur me pérmbajtje dhune né TikTok dhe
se mbyllja e pérkohshme nuk pati efekt, rekomandohet gé
instifucionet shqgiptare & nisin  nj& bashképunim té
drejtpérdrejté me TikTok (sic éshté béré tashmé né disa vende
europiane), pér vendosjen e algoritmeve gé zbulojné dhe
bllokojné automatikisht pérmbajtjie me bullizém, vetédémtim,
urrejtie ose dhuné. Ky hap nuk kérkon mbyllje t€ platformés,
por siguron kontroll efektiv mbi rrezikun.

e Zévendésimii politikave ndéshkuese me ndérhyrje té bazuara
né evidencé dhe edukim digjital né shkolla. Mbyllja e
platformave nuk ndalon pérdorimin e tyre (sic tregoi pérdorimi
masiv pérmes VPN-ve). Prandaqj, politika publike duhet té
kalojeé nga ndalimi né edukim té pérdoruesit. Sugjerohet
pérfshirja e edukimit digjital né kurrikulén e shkollés, ku té
mésohet identifikimi i pérmbaijtjes s& démshme, menaxhimi i
stresit dhe ndértimi i marrédhénieve té shéndetshme online.

e Pérfshirja e té rinjve né dizajnimin dhe zbatimin e politikave gé
i prekin. Mé& shumé se 62% e té rinjve nuk i konsiderojné
institucionet si efektive né parandalimin e dhunés. Kjo ndodh
sepse zéri i tyre mungon. Funksionimi i késhillave rinoré pér
bashkéhartimin e politikave, brenda bashkive dhe
institucioneve, do té rriste besimin dhe do té sigurojé gé masat
e ndérmarra té jené né pérputhje me realitetin e pérditshém
té té rinjve.

e Zbatimirigoroz i legjislacionit mbi mbrojtien e fémijéve dhe té
rinjve né mediat sociale. Shqipéria ka ligje pér mbrojtien e
fémijéve, por ato aplikohen rrallé né hapésirén digjitale.
Kérkohet g& Komisioneri pér té€ Drejtén e Informimit dhe
Mbrojtien e t&€ Dhénave Personale dhe institucionet e tjera
pérkatése t& pérgatisin udhézime teknike 1€ reja pér
rregullimin e pérmbaijtjes online, né pérputhje me moshén, me
mekanizma té€ ankimimit dhe raportimit té€ lehté pér
pérdoruesit.
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Rritja e investimeve né shérbimet psikosociale pér té rinjté dhe
forcimi i kapaciteteve profesionale né institucionet arsimore.
Pérballé njé realiteti alarmues, ku jané regjistruar mbi 230
tentativa pér vetévrasje gjaté periudhés Janar 2023-Prill 2025,
béhet e domosdoshme ndérmarrjia e masave té
menjéhershme dhe afatgjata né drejtim té€ pérmirésimit té
mbéshtetjes s€ shéndetit mendor, vecanérisht pér té rinjté. Njé
prej problematikave mé té theksuara né kontekstin shgiptar
éshté mungesa serioze e mbulimit psikologjik né institucionet
arsimore, ku raporti aktual shpesh tejkalon 1 psikolog pér 1000
nxénés, ndonése standardet ndérkombétare rekomandojné
nj€ raport 1:500 (American Psychological Association). Né
kété kuadér, rekomandohet zhvillimi i njé Programi Kombétar
té Shérbimeve Psikologjike pér té€ Rinj, i cili t& ofrojé akses
universal, pa pagesé dhe konfidencial né mbéshtetje psiko-
emocionale. Ky program duhet té shtrihet né, t&€ gjitha
institucionet e arsimit parauniversitar dhe universitar, gendrat
rinore komunitare dhe institucionet lokale té kujdesit social,
struktura emergjente me linje ndihme 24/7 pér trajtimin e
problemeve gé lidhen me shéndetin mendor. Po ashtu,
kérkohet rritja e numrit t& psikologéve té& punésuar, rishikimi i
politikave té rekrutimit dhe shpérblimit, si dhe forcimi i
kapaciteteve profesionale pérmes  trajnimeve  té
vazhdueshme dhe mbikéqgyrjes klinike. Ké&to masa
pérfagésojné njé ndérhyrje strukturore gé&, nése zbatohet né
ményré té koordinuar, mund t& ndikojé ndjeshém né
reduktimin e rasteve t& vetédémtimit dhe pérmirésimin e
mirégenies emocionale té té rinjve né Shqipéri.

Eshté e nevojshme g& MAS té krijojé nj& mekanizém viler&simi
t& vazhdueshém té masave té siguris€é né shkolla, me
indikatoré té garté pér efektivitetin e tyre, pérfshiré anketime
periodike t& nxénésve, mésuesve dhe prindérve. Pérdorimi i
teknologjis€ duhet té shogérohet me trajnime pér stafin
pedagogjik dhe oficerét e siguris€, gé& & kuptojné
psikodinamikén e sjellies s& nxénésve dhe té€ ndérhyjné né
kohé.
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